
1.	 La Pierre de Shungite dans l’eau élimine les radicaux libres de l’eau 30 
fois plus efficacement que le charbon activé.

2.	 Élimine jusqu’à 95% des contaminants, tels les organochlorés, les 
phénols, les dioxines, les benzènes, les métaux lourds (cadmium, 
mercure, plomb), et les nitrates contenus dans l’eau.

3.	 Élimine les bactéries (E. coli, streptocoques), les protozoaires, les 
moisissures, les vers parasites et autres organismes nocifs.

4.	 Plusieurs expériences effectuées par les scientifiques russes en 
relation avec des streptocoques ont démontrées qu’après une demi-
heure de contact avec la Shungite, la concentration du streptocoque 
Groupe D avait été diminuée par un facteur de 100 et ceux du Groupe 
A par un facteur de 900.

5.	 Est un puissant anti-oxydant.

•	 À l’Université de Petrozavodsk en Russie, la pierre de Shungite est utilisée pour le traitement des 
patients rhumatologiques et dans le cadre des maladies infectieuses. La Shungite protège aussi le 
foie en neutralisant les toxines (propriétés hépato protectrices actives).

•	 De très nombreuses études révèlent son effet antitoxique, anti-inflammatoire et antihistaminique, 
qui renforce l’immunité de l’organisme et normalise le métabolisme cellulaire avec des propriétés 
très actives.

Comment préparer l’eau de Shungite

1.	 À l’aide d’une passoire, rincez les pierres à l’eau courante pour enlever la fine poudre qui les 
recouvre. Récupérez l’eau de rinçage pour arroser vos plantes. 

2.	 Ensuite, mettez les pierres dans un chaudron en acier inoxydable ou en vitre. Ajoutez de 
l’eau afin de couvrir les pierres d’environ 5 cm (2 pouces) et amenez l’eau à grande ébullition 
durant 10 minutes, puis rincer de nouveau les pierres. Elles sont prêtes à être utilisées.

3.	 Déposez les pierres dans un pichet ou réservoir, en verre, en céramique ou 
en grès. Note: Il est suggéré de ne pas utiliser de contenant en plastique car les 
molécules C60 sont tellement puissante qu’elles peuvent défaire les molécules 
de pétrole composant le plastique de piètre qualité qui se retrouveront dans 
votre eau de Shungite.

4.	 Remplissez ce récipient d’eau fraîche à raison de 100g de pierres par litre 
d’eau.

5.	 Idéalement, attendre 48 heures avant de consommer l’eau. Elle sera purifiée, 
biologiquement active (structurée), et chargée de fullerènes. 

•	 Afin de permettre une circulation d’air, ne fermez pas le récipient hermétiquement.

•	 Un léger film peut se former à la surface de l’eau vous pouvez l’enlever avec un papier absorbant.

•	 Remplissez le récipient après chaque utilisation, ce qui permettra à l’eau d’être traité avant la prochaine utilisation. Ainsi, 
un récipient à large capacité est préférable.

•	 Vous pouvez utiliser deux récipients, le premier pour un usage interne (boisson d’Élixir de Vie) et le deuxième pour un 
usage externe (soin de la peau et hygiène au quotidien).
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Usage interne : Élixir de Vie

Il est important de boire progressivement cette eau. Commencez par 4 onces 
les premières journées puis augmentez les quantités graduellement, jusqu’à boire 
uniquement de l’eau de Shungite car elle apporte un équilibre et un mieux-être. En effet, 
des études ont démontré que la condition de bien-être s’améliore dans de nombreuses 
situations; par exemple, la pression nerveuse diminue, l’apport d’énergie et de vitalité 
est immédiat, les maux de tête, maux de dos et rhumatismes sont soulagés, le sommeil 
se normalise, la libido augmente etc. Pour une efficacité maximale, boire l’eau de 
Shungite seule, non mélangée.

Beaucoup d’aliments subissent les effets de produits chimiques et radiations. L’eau de Shungite purifie et structure l’eau. Vous 
pouvez l’utiliser pour vos germinations, et vos pousses. Vous pouvez l’utiliser pour laver, rincer et cuire les aliments, pour les 
breuvages comme la tisane, le café, les glaçons, etc. 

Usage externe : Soins de la peau et hygiène au quotidien

L’eau de Shungite améliore l’élasticité, la douceur et l’hydratation de la peau. Elle est 
régénératrice et tonifiante, donnant à la peau un éclat sain et lumineux. Se laver le 
visage ou s’asperger avec de l’eau de Shungite réfrigérée diminue dans la majorité des 
cas les rides tout en revitalisant et tonifiant la peau. 

Vous pouvez également utilisez le vaporisateur d’eau de Shungite d’Alliance Anti-Âge pour vous rafraichir durant la 
journée, en l’appliquant sur le visage, les mains, et même en la vaporisant dans votre espace environnant (bureau, 
chambre à coucher, salon). 

BAIN DE 30 MINUTES 

Déposer 500g de pierres concassées dans un sac en tissu que vous immergez dans 1/3 de 
l’eau du bain, au moins 8 heures. Après ce temps, remplissez le bain d’eau chaude jusqu’à la 
température désirée. Relaxez-vous durant au moins 30 minutes. Certains thérapeutes Russe 
prétendent que trois bains par semaine pour trois à quatre semaines aident à stabiliser la 
pression artérielle, éliminer les dermatites, l’acné, le psoriasis, les rougeurs, les coups de 
soleil, etc. 

Prenez un bain de pieds dans l’eau de Shungite si vous avez mal aux pieds, si vos pieds sont douloureux, 
secs ou transpirent beaucoup. L’eau de Shungite désinfecte, apaise et dégonfle les pieds. Pour avoir un 
effet maximal, baignez vos pieds pour un minimum de 30 minutes.

DIVERSES APPLICATIONS

En compresse sur la peau, l’eau de Shungite aide à prendre soin des brûlures, des coupures, des callosités, de 
l’arthrite, de l’ostéo-arthrite et des veines variqueuses. 

Harmonisatrice de l’hygiène buccale, se rincer ou se gargariser la bouche et la 
gorge avec l’eau de Shungite soulage les gingivites, les irritations de la gorge, et l’inflammation des 
amygdales. 

L’eau de Shungite peut aussi nettoyer ou soulager les douleurs aux oreilles (otite) à l’aide d’une 
poire auriculaire. 

Les cheveux et le cuir chevelu; une pulvérisation régulière ou un rinçage d’eau 
de Shungite sur le crâne, diminue la chute des cheveux et redonne une jeunesse 
capillaire, renforce la racine des cheveux et combat les pellicules. Certains ont vus 
leurs cheveux pousser après plusieurs applications régulières (voir les témoignages)
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Pour l’arrosage des plantes et le jardinage

Les plantes bénéficieront très avantageusement de l’arrosage à l’eau de Shungite. Faites le test et 
vous constaterez l’explosion de croissance et floraison. Avec l’eau de Shungite, le métabolisme de 
la plante est favorablement activé. Elle sera plus forte face aux maladies, insectes, sécheresses, et 
son système racinaire s’en trouvera renforcé.

Pour les animaux de compagnie

Donner de l’eau de Shungite à boire à votre animal de compagnie. Il ne pourra plus s’en passer. 
Faites un essai en plaçant un bol d’eau de Shungite à côté d’un bol d’eau non-traité et vous verrez 
sa préférence.

Entretien des pierres de Shungite

Après un certain temps, les résidus provenant de l’eau s’accumulent sur les pierres et ont besoin d’être nettoyés afin de rétablir 
leurs pleines puissances de purification.

À tous les 30 jours, mettez les pierres dans un chaudron en acier inoxydable ou en vitre. Ajoutez de l’eau afin de couvrir les 
pierres d’environ 5 cm (2 pouces) et amenez l’eau à grande ébullition durant 10 minutes. Ensuite bien rincer les pierres et 
recommencez la grande ébullition pour un autre 10 minutes. Vous les rincez une deuxième fois et elles sont prêtes à être 
utilisées pour un autre 30 jours. Profitez de ce moment pour laver et désinfecter l’intérieur du bocal avant d’y remettre les 
pierres nettoyées.

Il est préférable de remplacer les pierres usagées par des neuves à chaque année, ou aux deux 
ans, selon la qualité de l’eau utilisée (quantité de polluants, minéraux, etc.).

Ne jetez pas les vieilles pierres car vous pouvez les mélanger avec la terre pour vos plantes, votre 
potager, ou au pied des arbres ornementaux et fruitiers.
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